FuBball-Jugendkonzept

fur eine erfolgreiche Zukunft unseres BSSV




Liebe FuRRballfreunde,

mit diesem Schreiben wollen wir allen Interessierten das Uberarbeitete Konzept unserer
FuRballjugendsparte vorstellen.

Das Gesamtkonzept des Vereins ist seit Jahrzehnten mit dem Schwerpunkt ,Jugendarbeit” aufgesetzt
und hat die Zielsetzung bei allen Kindern und Jugendlichen durch gezielte Trainingsformate sowohl den
Leistungsgedanken, als auch den sozialen Aspekt zu fordern und fordern. Ein ganz wichtiger Baustein
ist es, den Kindern den Spald am Fuball zu vermitteln und am Ende moglichst allen Jugendlichen die
,schonste Nebensache der Welt" zuganglich zu machen.

So wollen wir auch in Zukunft unsere Herren- und Damenmannschaften mit maoglichst vielen
Eigengewachsen bestlucken und dennoch fur Neuzugange durch ein gesundes und zukunftsorientiertes
Umfeld attraktiv sein.

Ansprechpartner sind die jeweiligen Trainer pro Jahrgang oder fir weiterfihrende Themen:

Thorben Lohse (Jugendobmann)
Markus Hanck (Sponsoring Jugendabteilung)



Der BSSV modchte seine Spielerinnen und Spieler bestmoglich ausbilden.

Hierzu werden pro Mannschaft jeweils Trainerinnen und Trainer eingesetzt, die uUber eine Lizenz
verfugen oder diese mit Unterstutzung des Vereins erwerben wollen.

Der Verein unterstiitzt seine Ubungsleiter ebenfalls bei Weiterbildungen und bietet 2x jéhrlich lokale
Fortbildungen zu aktuellen Themen an.

Dazu engagiert sich der Verein als Partner des SHFV und des DFB und ist als Stitzpunkt fir
Fortbildungen des DFB ausgewahlt worden. Dadurch wird eine weitere Fortbildung flr Ubungsleiter in
Buchen ermdoglicht.

Als innovativer Verein sucht der BSSV neue Trainingsmethoden, die den neuesten Erkenntnissen des
DFB oder anderen Sportverbanden entsprechen. So engagiert sich der Verein im hochsten Malde in die
Einfuhrung einer FUNino-Liga im Kreis.

Die Investitionen in die Infrastruktur und Trainingsutensilien ist eine weitere wichtige Saule fur die
stetige Verbesserung unserer Trainingsbedingungen.

Daher suchen wir auch immer Firmen, Génner und Helfer, die der Jugendabteilung bei Investitionen
oder bei Projekten mit Know-How und (wo-)man power unterstutzen kdnnen und wollen.



Neben den sportlichen Angeboten und den gut ausgebildeten Trainerinnen & Trainer ist eine soziale
Forderung der Kinder und Jugendlichen ein groflder Schwerpunkt des BSSV.

Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst, unsere Spielerinnen und Spieler auch aul3erhalb des
Platzes bestmaoglich zu fordern und fordern.

Durch Mitglieder ist der BSSV auch an den lokalen Schulen vertreten. Dort werden neben Ful3ball AG's
auch vom SHFV unterstutzte Projekte wie z.B. der ,Junior Coach® durch uns begleitet und umgesetzt.

Alle zwei Jahre fahrt die Jugendabteilung zum Dana Cup und darf eine Woche lang beim drittgrofiten
Jugendturnier der Welt beiwohnen. Hier trifft man auf tausende Kinder anderer Lander und Kulturen.
Der Austausch innerhalb der Mannschaften und mit anderen Teams steht dabei stets im Vordergrund
und soll das WIR-Gefuhl weiter starken.

Der BSSV veranstaltet jahrlich einen gemeinsamen Spieletag mit der Organisation ,Ampu-Kids®, bei
der gemeinsam mit korperlich beeintrachtigten Kindern verschiedene sportliche Ubungen absolviert
werden. So wird den Kindern und Jugendlichen das Thema Inklusion spielerisch naher gebracht.

Des Weiteren nehmen wir auch an Veranstaltungen, wie Kinderfesten & Sauberes Schleswig-Holstein
teil. Innerhalb der Mannschaften gibt es auch Weihnachtsfeiern oder Saisonabschluss-Feiern. I






» Die FuBballjugend des Bulchen-Siebeneichener SV tritt als Einheit auf, auch Uber die
verschiedenen Altersklassen hinweg. Die alteren Spieler verstehen sich bereits als Vorbilder fur die
jungsten Mitglieder und unterstutzen diese.

» Gewaltlosigkeit: Ich werde auf und auf3erhalb des Platzes von verbaler oder korperlicher Gewalt
absehen. In stressigen Situationen bewahre ich stets einen kuhlen Kopf. Ich versuche hitzige
Diskussionen zu vermeiden und trete nicht aggressiv gegenuber Mitspielern, Gegner,
Schiedsrichtern, Trainern oder Zuschauern auf.

» Fairplay: Ich verhalte mich stets freundlich und korrekt zu meinen Mitmenschen, egal ob im
Training oder im Spiel gegen einen anderen Verein. Bei einem Fehler unterstitze ich jeden
einzelnen im Team, damit es beim nachsten Mal besser klappt. Der Schiedsrichter als fester
Bestandteil des Spiels wird als solcher akzeptiert. Ich verhalte mich ihm gegenuber zurtckhaltend
und fair. Die Entscheidungen des Schiedsrichters werden akzeptiert.

» Umwelt und Sauberkeit: Der pflegliche Umgang mit Ballen, Trikots und Trainingshilfen ist eine
Selbstverstandlichkeit. Ich behandle das Gelande, die Umkleideraume, Duschraume und alle
anderen Gemeinschaftsflachen, die fir mein Team zur Verfligung stehen, sorgsam und schonend.
Als Gast bei anderen Vereinen gelten diese Grundsatze noch starker.



» Respekt und Kritikfahigkeit: Ich respektiere die Meinung anderer Menschen. Kritik nehme ich an
und hinterfrage ehrlich meine Verhaltensweise. Ich darf meine Meinung in einer ruhigen und
sachlichen Art und Weise schildern und argumentieren. Dabei darf ich von den Mitmenschen den
gleichen Respekt erwarten, dem ich ihm gegenuber zeige.

»  Ehrlichkeit: Ich vertraue meinen Trainern und trete ihnen ehrlich gegenuber. Ligen schaden dem
Vertrauensverhaltnis zwischen Spielern und Trainern.

» Verhalten in der Offentlichkeit: Die Jugendspieler des BSSV treten grundséatzlich héflich sowie
bescheiden auf und beachten die gesellschaftlichen Regeln. Ungebuhrliches Verhalten in der
Offentlichkeit hat negative Auswirkungen fiir den Verein. Das Auftreten in BSSV- Kleidung
verpflichtet zu besonderer Sorgfalt und gutem Benehmen.

»  Der Verein verpflichtet sich den Spielerinnen und Spieler die bestmoglichen Trainingsbedingungen
zu stellen. Dies qilt fur die Sportanlagen und externe Sportstatten genauso, wie fur die
Trainingsutensilien. Jeder Trainer(-in) bereitet die Trainingseinheiten bestmoglich vor, um alle
Spielerinnen und Spieler zu fordern und fordern. Der Umgang ist stets respektvoll miteinander.

Generell gilt: Was dem Ansehen der BSSV-JugendfuRBballabteilung schadet, wird vermieden.







Allgemein

soziale und sportliche Aspekte fur Spieler &
Spielerinnen, Eltern und Trainer formulieren und
aufzeigen

Aspekte als gemeinsames Leitbild an heutige
Ansprluche anpassen

Viele Inhalte werden bereits seit Jahren im
Verein gelebt

Vorstellung neuer Ideen

Leitfaden dient als Orientierung Uber Tatigkeiten
im Trainingsalltag und zu erwartende
Entwicklungen

Ziel des Leitfadens

Nicht jedes Kind ist gleich!

Fokus auf die individuelle Entwicklung der
Spieler & Spielerinnen

Verbesserung des mannschaftstaktischen
Verhalten

Vorbereitung auf den Seniorenbereich

Meisterschaften und Pokale sind Bonus, kein
Vereinsziel

Eltern sind ein wichtiger Bestandteil des Jugend-
Konzeptes und durfen gern aktiv teilnehmen

engagierte Personen sind im Jugendbereich
immer gerne gesehen



Soziale Aspekte

soziale und sportliche Aspekte fur Spieler &
Spielerinnen, Eltern und Trainer formulieren

Aspekte als gemeinsames Leitbild an heutige
Ansprluche anpassen

Themen, die bereits seit Jahren im Verein

vorgelebt werden

neue ldeen, die speziell die Jugendabteilung
bieten kann

Leitfaden dient als Orientierung Uber Tatigkeiten
im Trainingsalltag und zu erwartende
Entwicklungen

G-Jugend (U6 + U7)

Korperliche Aspekte

Fokus auf die individuelle Entwicklung der
Spieler & Spielerinnen

Vorbereitung auf den Seniorenbereich

Meisterschaften und Pokale sind Bonus, kein
Vereinsziel

Eltern sind ein wichtiger Bestandteil des Jugend-
Konzeptes und durfen gern aktiv teilnehmen

engagierte Personen als Trainer oder Betreuer
sind immer gern gesehen



Technik

spielerisches und vielseitiges Kennenlernen des
Balls

Variationen (rollen, werfen, schiel3en, etc.)

Kondition / Koordination

Bewegung als ganzheitliche Forderung

verschiedene Bewegungsformen (seitwarts,
krabbeln, hupfen, etc.)

G-Jugend (Inhalte)

Taktik

Kennenlernen der Grundregeln (Aus, Handspiel,
Tore schielden, etc.)

Personlichkeit

Kennenlernen des eigenen Korpers
Wahrnehmung des sozialen Umfelds (neue
Umgebung, Mitspieler)

Wahrnehmung Teil einer Gruppe zu sein



Soziale Aspekte

hohe Sensibilitat
Emotional gesteuertes Verhalten
starke & kurzfristige Stimmungsschwankungen

steigende Akzeptanz & Wahrnehmung der
Mitspieler

Personlichkeitsentwicklung innerhalb der
Mannschaft

Orientierung an erwachsenen Vorbildern

Schwankung zwischen Schichternheit &
Selbstvertrauen

Eltern extrem wichtig

F-Jugend (U8 + U9)

Korperliche Aspekte

grol3e Bewegungs- & Spielfreude

grolRe Lust an Wettbewerben / Wetteifern
Bewegungsdefizite durch Bewegungsmangel
schwach ausgepragte Muskulatur

geringes Konzentrationsvermogen



Technik

viele Ballkontakte durch kindgerechte Spiel- und
Ubungsformen

Kennenlernen und beidfuRiges Erlernen der
Basis-Techniken (dribbeln, schielden, passen,
etc.)

Kondition / Koordination

Lauf- und Fangspiele

Einstieg mit koordinativen Ubungen
(Koordinationsleiter, etc.)

F-Jugend (Inhalte)

Taktik

Kennenlernen taktische Aufteilung /
Raumaufteilung

keine festen Spielpositionen (Variation von Spiel
zu Spiel)

Personlichkeit

Grenzen setzen und einhalten

Akzeptanz in Mannschaft und ggu. Dritten fordern
(Trainer, Spieler, Zuschauer)

Fair-Play
Aufgaben beim Auf- und Abbau als Team Ubernehmen

Offener Umgang mit Fehler durch aktive Motivation



Soziale Aspekte

soziale und sportliche Aspekte fur Spieler &
Spielerinnen, Eltern und Trainer formulieren

Aspekte als gemeinsames Leitbild an heutige
Ansprluche anpassen

Themen, die bereits seit Jahren im Verein

vorgelebt werden

neue ldeen, die speziell die Jugendabteilung
bieten kann

Leitfaden dient als Orientierung Uber Tatigkeiten
im Trainingsalltag und zu erwartende
Entwicklungen

E-Jugend (U10 + U11)

Korperliche Aspekte

Fokus auf die individuelle Entwicklung der
Spieler & Spielerinnen

Vorbereitung auf den Seniorenbereich

Meisterschaften und Pokale sind Bonus, kein
Vereinsziel

Eltern sind ein wichtiger Bestandteil des Jugend-
Konzeptes und durfen gern aktiv teilnehmen

engagierte Personen als Trainer oder Betreuer
sind immer gern gesehen



E-Jugend (Inhalte)

Technik Taktik
Grundtechniken gezielt trainieren und festigen - Erlauterung von einzelnen Positionen
Bewegung ohne Ball férdern und fordern - Raumverstandnis fordern

- 1 vs. 1 & mannschaftstaktische Verhalten gezielt
trainieren
Kondition / Koordination Personlichkeit

Kondition/Schnelligkeit durch Spielformen - Teamfahigkeit steigern (Das Team erreicht
Kennenlernen von anderen Sportarten mehr, als ein Einzelspieler)
Koordination/Bewegung - Erkennen und I6sen von Problemen

untereinander oder mit Trainern/Eltern
- respektvoller Umgang mit Dritten fordern

- Verhalten reflektieren und bewerten (auch
Fehler)




Soziale Aspekte

Motivationsunterschiede

Disziplin vor / wahrend / nach dem Spiel
Wettkampfverhalten stark ausgepragt
Grluppchenbildung

Probleme aus der Schule werden auf dem Platz

projiziert
Leader kristallisieren sich heraus

Teamgeist beginnt zu wachsen, gegenseitiges
Motivieren

Einstellung zum FuBball variiert

Pubertat beginnt -> unterschiedlich starke
Auspragung

D-Jugend (U12 + U13)

Korperliche Aspekte

Koordinationsschwierigkeiten
Leistungsunterschiede

Konzentrationsfahigkeit durch Schule stark
belastet

Korperliche Unterschiede zwischen den Kindern
Spielwitz und mentale Starke beginnen



Technik

Passgenauigkeit und —harte schulen
Ballannahme und —mitnahme gezielt trainieren
Bewegungsablaufe / richtige freilaufen trainieren

Ausbau der Grundtechniken (dribbeln, passen,
etc...)

Einwurfe

D-Jugend (Inhalte)

Kondition / Koordination

Stabilisierung der Muskulatur mit eigenem
Korpergewicht

Athletisches Training in Ful3ballrelevanten
Formen

Koordinatives Training uber verschiedene
Lauflbungen



Taktik

Erlauterung von einzelnen Positionen

Raumverstandnis fordern durch Vermittlung der
Mannschaftstaktik

Verhalten bei Standards
Zweikampfverhalten (offensiv/defensiv) schulen

D-Jugend (Inhalte)

Personlichkeit

Spald am Fulball und am Lernen vermitteln

Motivation und Kommunikation auf dem Platz
starken

Selbstbewusstsein durch Einzelgesprache
starken

Selbstverstandnis und Wahrnehmung durch
theoretische Einheiten starken

Uneigennutzigkeit / Teamgeist starken



Soziale Aspekte

Zusammenhalt wird/ist ausgepragter

FuBball nicht zwangslaufig Hobby Nr. 1
Konzentrationsschwachen
Kommunikationsbereitschaft fehit

Falsche Selbstreflektion (positiv oder negativ)
Trainingseinheiten werden hinterfragt

Grol3e Motivationsunterschiede

Unterschiedliche Einstellung zum FuRball sorgt
flr Spannungen

Korperliche Aspekte

GroRenunterschied zwischen Spielern sehr grof3
Motorische Schwachen

Ausdauer / Kondition nicht ausgepragt
Jugendliche sind mitten in der Pubertat
Muskelaufbau wird verstarkt



Technik

Passgenauigkeit /-harte, sowie Ballannahme & -
mitnahme, Pass in den richtigen Ful} trainieren

BeidfuRigkeit weiter schulen
Finten trainieren und einsetzen
Kopfball gezielt trainieren

Spieler gezielt auf die Schwachen hinweisen
und trainieren

C-Jugend (Inhalte)

Kondition/Koordination

Kondition/Schnelligkeit gezielt ins Training
einbauen

Reaktionsschnelligkeit und kognitive
Trainingsformen

Muskulatur starken, auch um Verletzungen
vorzubeugen

Koordination / Bewegung gezielter schulen
Dynamische Spielformen



Taktik

1 vs. 1 und Mannschaftstaktische Verhalten
gezielt trainieren

Bewusste Spielverlagerung
Flanken
Spielverstandnis erhéhen (auch in der Theorie)

Mannschaftstaktisches Verteidigen / Angreifen

C-Jugend (Inhalte)

Personlichkeit

Gegenseitiger Respekt als Schlussel fur den
Erfolg der Mannschaft

Konstruktive Kritik akzeptieren und geben

Fehler/VVerhalten ehrlich reflektieren und
bewerten (Selbstwahrnehmung starken)

Kommunikationsbereitschaft auf dem Platz
fordern



Soziale Aspekte

Eingeschrankte Motivation & Zeit (Schule,
Ausbildung, Hobbies...)

Falsche Selbstreflektion (positiv / negativ)
Altersauffalliger Wortschatz
Kurzschlusshandlungen ohne nachzudenken

Hohe Konfliktbereitschaft

Ausgepragter Teamgeist

Pflege der Kameradschaft auch auf3erhalb des
Platzes

B-Jugend (U16 + U17)

Korperliche Aspekte

Gezielter Muskelaufbau der oberflachlichen
Muskulatur

Tiefe Muskelgruppen werden meistens
vernachlassigt

Gefahr fur Verletzungen und Verlust der
Dynamik

Korperliche Unterschiede deutlich spurbar



Technik

Passgenauigkeit /-harte, sowie Ballannahme & -
mitnahme, Pass in den richtigen Ful} trainieren

BeidfuRigkeit weiter schulen
Finten trainieren und einsetzen
Kopfball gezielt trainieren

Spieler gezielt auf die Schwachen hinweisen
und trainieren

B-Jugend (Inhalte)

Kondition/Koordination

Kondition/Schnelligkeit gezielt ins Training
einbauen

Gezieltes Training der unteren Muskelgruppen

Reaktionsschnelligkeit und kognitive
Trainingsformen

Koordination gezielt trainieren
Dynamische Spielformen



B-Jugend (Inhalte)

Taktik Personlichkeit

1 vs. 1 und Mannschaftstaktische Verhalten - Gegenseitiger Respekt als Schlussel fur den
gezielt trainieren Erfolg der Mannschaft

Bewusste Spielverlagerung + Flanken - Konstruktive Kritik akzeptieren und geben

Taktische Ausrichtung auf definiertes - Fehler/Verhalten  ehrlich  reflektieren  und
Spielsystem auslegen bewerten (Selbstwahrnehmung starken)

Mannschaftstaktisches Verteidigen / Angreifen - Kommunikationsbereitschaft auf dem Platz
fordern

- Mitgestaltung von Aktivitaten




Soziale Aspekte

Eingeschrankte Motivation & Zeit (Schule,
Ausbildung, Hobbies...)

Falsche Selbstreflektion (positiv / negativ)
Altersauffalliger Wortschatz
Kurzschlusshandlungen ohne nachzudenken
Hohe Konfliktbereitschaft

Ausgepragter Teamgeist

Pflege der Kameradschaft auch aul3erhalb des
Platzes

Freude am Ful3ball als Ausgleich kommt zurlick

Korperliche Aspekte

Eingeschrankte Motorik

Aufbau der oberflachlichen Muskulatur
Unterschiede der muskularen Strukturen
Stadium zwischen Jugendlich und Erwachsenen



Technik

Passgenauigkeit /-harte, sowie Ballannahme & -

mitnahme, Pass in den richtigen Ful} trainieren
BeidfuRigkeit weiter schulen

Finten trainieren und einsetzen

Kopfball gezielt trainieren

Spieler gezielt auf die Schwachen hinweisen
und trainieren

Kondition / Koordination

Kondition/Schnelligkeit gezielt ins Training
einbauen

Gezieltes Training der unteren Muskelgruppen

Reaktionsschnelligkeit und kognitive
Trainingsformen

Koordination gezielt trainieren
Dynamische Spielformen

A-Jugend (Inhalte)

Taktik

Mannschaftstaktische Verhalten gezielt
trainieren (inkl. Theorie) sehr wichtig!

Spezialisierung / Verbesserung
positionsgetreuer Aufgaben je Spieler

Grobe Taktische Ausrichtung auf Senioren-
Spielsystem auslegen

Personlichkeit

Forderung von Verantwortung auf und neben
dem Platz

Steigerung des Selbstbewusstseins auf dem

Platz

Heranfuhren an den Herrenbereich



Torwarttraining

Allgemeine Aufgaben des Trainings

- Inder G- und F-Jugend wird kein TW-Training angeboten, da positionsgebundenes Training zu
frih ist.

- Das Torwarttraining fangt spielerisch ab der E-Jugend an und wird ab der D-Jugend altersgerecht
und mit einem einheitlichen Konzept fortgefihrt und intensiviert.

- Das Torwart-Training ist Teil des Mannschaftstraining und wird eng mit den Trainern und
Torhutern abgestimmt

- Torspieler sollen als Teil der taktischen Einheit verstanden werden (ab D-Jugend)
- ldee: 10-15 Minuten Ubungsspezifisches Abschlussspiel, danach ,freies Spiel
- Torhuter und Trainer kdnnen aktiv die Schwachen ansprechen, um gezielter trainieren zu kdnnen

- Pilot-Projekt: Videofrequenzen zur besseren Schulung der Techniken und Bewegungsablaufe d



Sportliche Aspekte je Jahrgang

G-Jugend
- kein spezielles Torwart-Training, da jedes Kind ins
Tor gehen soll.

F-Jugend
- kein spezielles Torwart-Training, da jedes Kind ins
Tor gehen soll.

E-Jugend
- spielerische Einfuhrung mit allen Kindern in kleinen

Gruppen.

Hauptziel: Kinder die Angst vor dem Ball zu
nehmen.

D-Jugend
Grundtechniken mit ausgewahlten Spielern
beibringen.
Kurze spielerische Elemente um Konzentration
aufrecht zu erhalten

Feldspielerfahigkeiten erhalten (Ruckpasse,
Spielaufbau, etc...)

Torwarttraining (Inhalte)

Sportliche Aspekte je Jahrgang

C-Jugend

Wiederholung/Verfeinerung der Techniken
Dosiertes & typbezogenes Ausbautraining
Stellungsspiel Grolfeld

B-Jugend

Wiederholung/Verfeinerung der Techniken
Athletik fokussieren

Leistungsintesitat stufenweise steigern
Schnellkraft trainieren

Anerobe Ausdauer

Muskulare Defizite individuell trainieren

Einbeziehung und Austausch der Trainingsinhalte
auf Augenhohe

A-Jugend

Wiederholung/Verfeinerung der Techniken

Ab junger Jahrgang: Steigerung der Intensivitat der
Ubungen

Ab alter Jahrgang: Heranfuhren an das Herren-
Niveau inkl. Leistungssteigerung



